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працюємо з нормативними актами / дистанційне навчання 

Дистанційне навчання: коротко про дві зміни 

у Санітарному регламенті 

Дистанційне навчання у другу зміну  

В умовах воєнного стану допускається організовувати дистанційну 

форму навчання у другу зміну для учнів 1—4 класів, які здобувають освіту, перебуваючи за 

кордоном. У такому разі заняття мають починатися не пізніше 16:00. 

Пункт 1 підрозділу «Вимоги до організації освітнього процесу» розділу V «Забезпечення 

освітнього процесу». 

Тривалість дистанційних навчальних 

занять 

У Санрегламент внесли доповнення щодо безперервної тривалості навчальних занять при 

організації дистанційного навчання в синхронному форматі. 

Класи 
Кількість навчальних занять на день 

2 3 4 5 6 

1—2  × 30 хв × 20 хв - - - 

3—4  × 45 хв × 30 хв × 20 хв - - 



5—6  × 45 хв × 35 хв × 25 хв - - 

7—9  × 45 хв × 40 хв × 30 хв × 25 хв - 

10—11  - × 45 хв × 35 хв × 30 хв × 25 хв 

Пункт 10 підрозділу «Вимоги до організації роботи з технічними засобами навчання» розділу V 

«Забезпечення освітнього процесу». 

Відповідно до наказу МОЗ "Про затвердження Змін до деяких наказів Міністерства охорони 

здоров’я України" від 01.08.2022 № 1371. 


